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Předmět vymezení:  

Mateřská škola  

 

I. Údaje o zařízení  

ZŠ a MŠ Na Nábřeží Havířov 

Sídlo: Na Nábřeží 1374/49, Havířov-Město 

Odloučené pracoviště: ČSA 201/5, Havířov-Město 

Telefon: +420596803438 

IČO: 48805271 

Odpovědná osoba: Bc. Lenka Lubeníková 

Zřizovatel: Statutární město Havířov, Svornosti 86/2, 736 01, Havířov-Město 

 

 

II. Popis zařízení 

Typ: mateřská škola s celodenní provozem 

Kapacita v rejstříku škol: 77 dětí 

Počet zapsaných dětí: dle počtu dvouletých dětí do plné kapacity 

Počet tříd: 3 

Počet dětí ve třídách: 24 na každou třídu 

Věkové složení skupin: 

I. třída – zpravidla od 3 do 4 let, nejdříve však děti od 2 let 

II. třída – zpravidla od 4 do 5 let, s odkladem školní docházky do 7 let 

III. třída – zpravidla od 5 do 6 let 

Provozní doba MŠ: od 6:00 do 16:30 

Podmínky pro provoz: 

Každé dítě má k dispozici ručník, který si zavěšuje na svou značku do boxu. V každé 

umývárně mají děti k dispozici 5 dětských záchodů, součástí je sprchovací kout a 5 umyvadel 

vybavených pákovou baterií, pro lepší manipulaci. 

Pohybové aktivity dětí jsou prováděny při otevřených oknech. Při optimálním ovzduší  

a teplotě vzduchu venku se ve třídách stále mírně větrá.  Za nepříznivého počasí se vyvětrá 

jednorázově, nejlépe bez přítomnosti dětí.   

 

Využívání zařízení včetně pozemku pro jiné aktivity:  

Mateřská škola ČSA v současnosti neprovozuje jiné aktivity na pozemku či v budově 

mateřské školy než aktivity provozované v souladu se ŠVP. 

V mateřské škole ČSA neprobíhá stravování pro cizí strávníky.  

 

 

III. Režimové požadavky:  

Nástup dětí do mateřské školy 6:00 do 8:00.  

Hra: 

V mateřské škole jsou zařazovány jak řízené, tak volné hry a aktivity spojené s hrou. 

 

Pohybové aktivity 

Děti jsou každodenně a přiměřeně dlouho venku s ohledem na okamžitý stav ovzduší  

či počasí. Děti mají dostatek volného pohybu v mateřské škole a zejména při pobytu venku. 

Vybavení mateřské školy odpovídá standardům, děti mají dostatek prostředků a pomůcek pro 

pohybové aktivity, které mají denně k dispozici. 

Frekvence zařazování pohybových aktivit: zpravidla 2x denně. 

 



 

Pobyt venku: 

Délka pobytu zpravidla 2 hodiny dopoledne. Odpoledne pobyt dětí venku dle počasí  

a možností.  

Využití: volná hra, tělovýchovné aktivity  

 

Odpočinek:  

Děti v 1., 2., a 3. třídě odpočívají ve stálých lehárnách na svých (určených) lehátkách, oděv  

si nechávají na židličkách v herně, nebo na lavičkách v ložnicích. Ve dvou lehárnách se 

lehátka ukládají do příslušných regálů, ve třetí lehárně se ukládají do určeného koutku. 

V průběhu dne je v ložnicích pravidelně větráno. Děti si ukládají lůžkoviny a pyžamka s 

pomocí učitelky. 

V 1. třídě pomáhá při oblékání dětí uklízečka nebo školnice.  

Podmínky pro odpočinek nejstarších věkových skupin je realizováno prostřednictvím 

klidových aktivit u stolečků ve třídě nebo na odpočinkové sedačce v herně. 

Zařazení v režimu dne: zpravidla od 12:00, 12:10, 12:20 do 14:00. 

 

Stravování: 

Počet stravovaných dětí v době oběda zpravidla odpovídá počtu přítomných dětí v MŠ 

s výjimkou, kdy je zákonným zástupcem dětem dodávána vlastní strava donášena z domova 

nebo zajištěna jiným zařízením školního stravování. Donesená strava je řádně označena 

jménem dítěte v samostatně uzavíratelném boxu. Za obsah a kvalitu tohoto jídla mateřská 

škola žádným způsobem neodpovídá. Časový odstup jednotlivých jídel nepřesahuje délku 3 

hodin. V mateřské škole neprobíhá stravování pro cizí strávníky.  

 

Pitný režim:  

Způsob dodržování pitného režimu: celodenně k dispozici ve svých třídách v konvicích. 

Druh nápojů: voda, slazený čaj nebo voda se sirupem. 

 

Otužování:  

Probíhá v rámci pobytu venku s ohledem na klimatické podmínky. 

 

 

IV. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu, osvětlení  

• Způsob a intenzita větrání a vytápění  

Teplota vzduchu:  

Zařízení pro výchovu a vzdělávání dětí splňuje parametry mikroklimatických podmínek 

uvedených ve vyhlášce č. 160/2024 Sb. Při teplotách vyšších než 30 °C je v prostorách MŠ 

snižována teplota pomocí větracích zařízení a kladen důraz na zvýšený dohled pitného režimu 

dětí. 

Větrání:  

Při optimálním ovzduší a teplotě vzduchu venku se ve třídách stále mírně větrá.   

Za nepříznivého počasí se vyvětrá jednorázově, nejlépe bez přítomnosti dětí.   

• Osvětlení  

Denní osvětlení:  

V prostorách určených k trvalé činnosti dětí je zajištěno vyhovující denní osvětlení. Pro 

většinu zrakových činností je zajištěn převažující směr osvětlení zleva a shora a při různorodé 

orientaci pracovních míst převažující směr osvětlení shora.  

Rovnoměrnost osvětlení:  



denního bočního osvětlení: splňuje podíl nejmenší a největší hodnoty činitele denní 

osvětlenosti v rozsahu zrakového úkolu, musí být v prostorách s trvalým pobytem dětí 

nejméně 0,2, pro ostatní zrakové činnosti nejméně 0,15.  

umělého osvětlení: splňuje podíl nejmenší a průměrné osvětlenosti v rozsahu pracovních míst 

musí být v prostorách s trvalou činností dětí nejméně 0,65, v prostorách s krátkodobým 

pobytem nejméně 0,4.  

Ochrana před oslněním a narušením zrakové pohody:  

Pro regulaci denního osvětlení jsou v oknech v prostorách MŠ zabudovány horizontální 

žaluzie. Rozptylné povrchy a povrchové úpravy v prostorách MŠ jsou přizpůsobeny  

k omezení možnosti oslnění odrazem.  

Barevná úprava místností a ploch odpovídá standardům a nepřekáží vizuálním podnětům. 

Lesklé povrchy (jako jsou zrcadla apod.) jsou na takových místech, kde nemohou narušovat 

zrakovou pohodu.  

Televizní obrazovky:  

Umístění: v prostorech s televizní obrazovkou jsou zajištěny podmínky zrakové pohody 

vhodnou polohou obrazovky k osvětlovacím otvorům i svítidlům a je zajištěna optimální 

vzdálenost dětí od obrazovky při sledování výukových programů. Současně je zabezpečena 

dostatečná úroveň osvětlení pro jiné zrakové úkoly. 

 

 

V. Zásobování pitnou vodou  

Zdroj: veřejný vodovod. 

Zařízení pro výchovu a vzdělávání je zásobována pitnou vodou vyhovujícím požadavkům 

stanoveným zvláštním právním předpisem. 

 

 

VI. Způsob zajištění výměny a skladování prádla 

Výměna prádla: lůžkoviny jsou měněny nejméně jednou za 3 týdny, ručníky jednou za 

týden, nebo v případě potřeby ihned.  

Praní prádla:  

Ložní prádlo je v pravidelných intervalech (nejméně po 3 týdnech) posíláno do prádelny fy 

Lotos s.r.o., kde je zajištěno praní prádla v řádné kvalitě.  

Způsob zacházení s prádlem a praní je v souladu s hygienickými podmínkami. 

Manipulace s prádlem, skladování prádla:  

Použité ložní a osobní prádlo je tříděno mimo přítomnosti dětí, použité prádlo je ukládáno do 

obalů, které zabraňují kontaminaci okolí s nečistotami z prádla. Při veškeré manipulaci s 

prádlem je čisté prádlo dopravováno a udržováno zásadně odděleně od prádla použitého. 

Obaly jsou vhodné k praní, jsou omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno použití. Použité 

prádlo v obalech se skladuje ve vyčleněném prostoru. 

Čisté lůžkoviny se skladují v samostatných, čistých a uzavíratelných skříních.  

 

 

VII. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim  

• způsob a četnost úklidu a čištění  

Denní úklid:  

a) setření navlhko: všech podlah, nábytku, krytů topných těles, okenních parapetů, klik, 

rukojetí splachovadel, vynášení odpadků, vyčištění koberců vysavačem  

b) za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umývadel, záchodových mís, 

sedátek na záchodech  

Týdenní, celkový:  



1x týdně omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren a záchodů, 

minimálně 2x ročně umytí oken včetně rámů a svítidel, 2x ročně celkový úklid všech prostor 

školy, 1x za dva roky malování, v případě potřeby ihned. 

• způsob a četnost desinsekce a deratizace  

Profylakticky 1x ročně a dle potřeby – použití přípravků k tomu vhodných po konzultaci s 

odbornými pracovníky DDD. 

• manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace  

Pevné odpadky jsou ukládány do uzavřených nádob, umožňujících snadnou sanitaci, nebo do 

jednorázových plastových obalů. Obaly z plastů jsou ukládány zvlášť a zneškodňovány denně 

odpovídajícím způsobem.  

 

  

VIII. Další požadavky  

• výchova ke zdravému životnímu stylu  

1. aktivity: vlastní programy podpory zdraví a prevence nemocí, participace na projektech 

regionálních a celostátních,  

2. způsob a forma zařazení do výchovného procesu  

• školní řád mateřské školy je umístěn při stupu do MŠ  

• evidence úrazů: viz Kniha úrazů (umístěná v regálu na chodbě v přízemí MŠ) 

• lékárnička první pomoci: má standardní vybavení a je umístěna ve skříni v úklidové 

místnosti MŠ. Seznam telefonních čísel zákonných zástupců je celodenně k dispozici v každé 

třídě v uzamykatelné zásuvce učitelského stolu. Úrazy, které potřebují lékařské ošetření, je 

poskytnuto okamžitě, taktéž u náhlých onemocnění a v obou případech jsou neprodleně 

informováni zákonní zástupci. 

 

 

IX. Jiné  

• pokyny pro případy nouze (havárie, požár a jiné)  

Provozní řád nenahrazuje havarijní, provozní a evakuační řády, podle kterých se řeší 

mimořádné situace. 

 

 

 
 

V Havířově, 1. 9. 2025 

 

 

 

PaedDr. Svatopluk Novák, v. r. 

ředitel školy 
 

 


